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"Lo primero que debeis de procurar es desagradaros a vosorm, 
mismos para punflcaros de vuestras faltas y convertiros verdadera 

ss! “ es y enemigos ' ,s - T^c! 

».,/ ES nU , eStr ? coraz5n un campo de batalla en donde siemnre 
s an sucediendo unos a otros los combates: la.carne resiste al esniri 
tu y el espiritu tiene deseos contrarios a la carne. Si vence la sensiLli 

came es gobemada por el espiritu. y Dios preside ! ! , 

,s Le6 ‘ n pa= 

los hombres 0 ™ !'r deV0,a padece al S una persecucion de pane de 

ignora las disposiciones secretas de Dios mri mn 4i j ue °’ 

S':S5=SS«^S 

,s - * 

cesen, es may cerio q „e e„ vez de dar ,a muerufa! ala Z ^tonl 
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sen,Memo delineueme, s.rven mas bien para 

mas en la humildad: porque reconoc.endo el almai su flaqueza en 
fuerza de la tentacion, pone todo su recurso en la div.na as,ste " c ‘^’ ^ 
pierde toda su confianza en sus mismas fuerzas. suerte ques 
mas estrechamente unida con Dios, por lo mismo que la haca temer 
mn dolor que esta infinitamente distante. Somos, pues, mcapaces dc 

=S==SSS 
EEEE5SSS| 

guiarnos a 1c, qua esia por venir(S. Ore*. «l Grande. l,b. 9, c. 13, p. 

ate:- c 

podrdssujetar. mas no exterminar. (S. Bern., Tract., de Offic. Ep„ c. 
5 -^d?ciL nt -' b Con, P ra 3 ?a 4 verdad no puedc prescribing ni por la 

sfSSSSSEfflw.: 

Pa8 “U°cos,umte que se ha introducido entre algunos. no debe tape- 
dir U veld venza y prevail porque » — tae ■» •> 
verdad. solo es antiguedad del error. (S, Crpnano. Ep, 74. ad Pamp.. 

Se "^ 8 amds C se T debe MletoJoi alguna de los Samos y divlnos misle- 
rio, JeTa e sin servlrse de la ,rad,cion y las Eseruuras. y pan. eso.no 
se dSen emplcar simples razones probables, n, ornament del d, - 
^nmo porque la defense de nnesira fe no se apoya en I. Inema de la 

elocneneia 4 bnmana. sino en los testimonKrs d,v,nos. (S. C.nlo 

)er ““B q^M sigufte pisadas de los padres y no antepone a su voz 
la pro Sencfa. conis, fuera mejor.es,a lleno de presunemn. <S. 

"U> que se'oteerva'enJa' lgiesia'sin^iue se haUe^ira ello algun 
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establecimiento, viene sin duda de la inspiracion del Espfritu Santo. 
(S. Ambrosio, de exces., fratr., sent. 144, Trie. T. 4, p. 343.)” 

“Me parece que debo advertiros que se deben observar las tradi- 
ciones eclesiasticas y principalmente las que nada perjudican a la fe, 
del modo que nos las dejaron los que nos han precedido. La costum- 
bre de algunos no debe destruirse por uso contrario de otros: en este 
punto se puede decir que cada provincia podra abundar en su sentido. 
Considera los preceptos de los antiguos como leyes apostolicas. (S. 
Jeron., Ep. ad Lucin. 71, sent. 27, Trie. T. 5, p. 243.)” 

“<.No sabeis que es costumbre de todas las iglesias imponer las 
manos sobre los bautizados despues del bautismo, para invocar sobre 
ellos el Espfritu Santo? Aun cuanto las Escrituras no autorizasen esta 
practica, nos serviria de precepto en este punto el consentimiento de 
todo el mundo cristiano: pues es cierto que otras muchas cosas que se 
observan en las iglesias por tradicion, han adquirido la misma autori- 
dad que una ley escrita. (S. Jeron., adv. Lucif., sent. 46 Trie ibid 
pags. 246 y 247.)” 

Entre las acciones religiosas se cuentan principalmente estas tres: 
la oracion, el ayuno y la limosna. Todos los tiempos son oportunos 
para ejercitarse en ellas; pero con especialidad debemos observar con 
mas cuidado el que, por las tradiciones apostolicas, sabemos estar 
igualmente consagrado. (S. Leon Papa, Serm. 11, c. 4, sent 9 Trie T 
8, p. 384.)” ' ’ 

“Seria digno de nuestros deseos que las ceremonias usadas en la 
administracion de los sacramentos fuesen las mismas en toda la Igle- 
sia: mas la diversidad que en este punto se halla no recae sobre la 
esencia o substancia de los sacramentos, ni sobre la fe; mejor es 
tolerarla con paciencia que condenarla con escandalo (S Anselmo 
sent. 52, Trie. T. 9, p. 356.)” 

En cuanto a ti, conoces mi doctrina, mi vida, mi objeto, mi fe, 
etc., etc. Y permaneces firme en las cosas que has aprendido y que se 
te han confiado, sabiendo de quien las has aprendido. No habla San 
Pablo de la doctrina que se le ha dado por escrito, sino de la que se le 
ha ensenado y confiado, es decir, de viva voz y por tradicion (Bar- 
bier, T. 4, p. 566.)” 

"Por esto la Iglesia catolica, apostolica, romana ha reconocido 
siempre una palabra de Dios no escrita. Se ve, dice San Crisostomo, 
por el pasaje de San Pablo en la segunda epfstola a los tesalonicenses,' 
que los Apostoles nos han ensenado muchas cosas que no estan en la 


364 


I k mjicion 


Escritura y que tenemos obligation de creer. (Orat. 4, Barbier, T. 4. p. 

565.)” 

“San Agusti'n protesto altamente de que no creeria en el Evangel io 
sin la autoridad de la Iglesia. (Epist. 157, Barbier., ibid., ibid.)" 

“Los ilustres pontifices de Dios, anade San Agusti'n, han guardado 
fielmente lo que han aprendido, y entregado a sus hijos, lo que han 
recibido de sus padres. (Enchir., Barbier, ibid., ibid.) 

“Hemos de tener cuidado de guardar en la Iglesia catolica lo que 
ha sido creido en todo lugar, siempre y por todos... La tradition es la 
que ensena a la Iglesia que se han de bautizar los ninos; que no se han 
de volver a bautizar los herejes cuando regresan a la Iglesia, y que en 
vez del sabado se ha de celebrar el domingo. El ayuno de la cuaresma 
es de institution apostolica. (S. Jeron., Epist., 54 ad Marc., Barbier, T. 
4, p. 565.)” 
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Unguentos.- “Entre nosotros no conviene que los hombres hue- 
lan a preciosos unguentos, sino a la probidad de la vida. Respira la 
niujer a Jesucristo, que es uncion real, y no preciosos unguentos; 
unjase siempre con la divina uncion de la castidad, y deleitese su 
espi'ritu con este unguento santo. (S. Clemente, Pedagoso c 8 sent 
6, adic.. Trie. T. I,p. 350.)” 

Senoras, el mismo Dios es el que de algun modo os ha pintado; 
no borreis, pues, su pintura que es excelente, y saca todo su resplan- 
dor de la verdad y no del disfraz y la mentira: la verdadera belleza no 
es obra del arte, sino de la gracia. Tu, mujer vana, borras la pintura 
celestial cuando la cubres con el bianco artifieioso, y te aplicas al 
rostro el colorido que se compra a precio de plata. Eson son unos 
colores que manchan el alma y no hermosean el cuerpo; son unos 
colores infieles y enganosos que te seducen: pues no consigues agra- 
dar al que pretendfas, viendo este que los atractivos de que te vales 
para parecer hermosa, son extranos y no propios, y que desagrada 
mucho a tu Criador cuando ve su imagen tan desfigurada: a la verdad. 
si sobre la obra de un buen pintor hiciese trabajar otra que la cubriera, 
<,como habfa de sufrir el excelente profesor, sin indignarse, que se 
hubiese mudado todo cuanto el habfa hecho? No borres, pues la pintu¬ 
ra de Dios poniendo sobre ella la que solo es propio de una mujer 
perdida. pues no quiere la Escritura que los miembros de Jesucristo se 
hagan miembros de una prostituta. Cualquiera, pues, que altere y 
disfrace la obra de Dios, comete un grande pecado. (S. Ambrosio, lib. 
6. c. 8, n. 48, sent. 5. Trie. T. 4, p. 313.)" 
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Vanagloria.- “Nada veo en mis entranas de que poder gloriarme- 
por lo cual, solo en Jesucristo me gloriare. No me eloril nt 
justo, sino de haber sido redimido. No me gloriare de estar sin 
do smo de que Dios me haya perdonado mis culpas. No me eloriart 
de haber s,do at, I a otros o de que los o,ros lo hayau sido por ml i„o 

p ecto de suerte, que todo aquel que verdaderamente esta en el nue 
uc,f,c° su came y quito la v,da a todas las vauidadTs de es,e m ido 

to (|Ll e eTvanSad’mm™ 1 ”' Apartemos ' P ues - vista de todo 

o que es vanidad, para que nuestro corazon no desee lo que descu 

P 324.r ° S ° JOS ' (S ' Ambrosio ’ in Psa| m. 118, sent. 57, Trie. T. 4, 
He ~ Sid ® presa de mis °j° s a Ia vista de todas las virgenes 

k JeZ rJ5.fl. TrtofS.? Ue "° " "° S Pe ™ i,e 

CrisosUHoZl. 24 , JU “ 
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“Decimos de ordinario que somos miserables y pecadores; pero si 
alguno to dice de nosotros. no 1o podemos sufrir. Aden,a S de es.o « 
cuando decimos rnucho mal de nosotros mismos, no nos alaban, nos 
tocanenlo vivo y nos dan mucha pesadumbre. ,'No vets que eso es 
uSr en Vo que no es cosa de juego? Despreciamos las alabanzas 

deseando recibir otros manjares, y eon es,a J 8 ,™f7no 
mas sucede que siempre obramos por vanidad, y falsa por , y 
Tia verdad- y de esde modo. lodas nuesms aec,ones son va„a y 

enganosas. (S. Juan Crisost.. Homil. 27. ad Hebr., sent. 389. Tne. 

ibid "Llama 4 San Pablo neeedad hablar de si. ensenandonos que si 
obrasemos alguna cosa buena, no divulguemos loque hemo beeho. a 
no ser que haya necesidad o nos prec.sen S. Juan Crisost., Horn . 

ii in Tien Sent 11, adic. Trie. ibid. p. 454.) 

“ EWte'io de ia vanagloria es el unieo o a lo menos, el mas lernble 
para los que son perfeelos; porque come, es el pnmero , venem, el 
alma, es el ultimo que esta vence. (S. Agust., Psalm. 7, sent. 4, Inc. 

T ’ 7 “Ninguno debe imaginar, por asegurado que se halle en la justicia 
que se podra mantener en ella tan fijamente que no este expuesto a 
algun golpe del pecado: porque aunque la justicia que Uena e! tond 
de nuestro corazon ha arrojado de all.' la culpa, s.empre esta el pecado 
a la puerta de nuestro corazon llamando continuamente para volver a 
entrar. (S. Greg, el Grande, lib. 8, c. 10, p. 251, sent. 33, Tnc. T. 9„ p. 

240 ‘‘E1 corazon vano imprime en el cuerpo la sxnal de su vanidad. (S. 
Rern Aool ad Guil., c. 9, sent. 138, Trie. T. 10, p. 330.) 

“Hablando San Bernardo de la vanagloria. dice: Es un mal sutd 
un veneno secreto, una peste oculta el artesano de ^aude, la madre 
de la hipocresia, padre de la envid.a, el manant.al de los vcos, e 
hoear de P los cri'menes, el moho de las virtudes, el gusano roedor de la 
santtdad y la ceguedad de los corazones: cambia los mejores reme- 
chosen enfermeefades y no deja producer a la med.cma mas que lan- 
cuidez (Serm. 6, in Psalm., Barbier.T. 4, p. 585.) 
g “San Crisostomo llama a la vanagloria madre del Intierno. (Ho¬ 
mil 17 in Epist. ad Rom.. Barbier ibid., ibid.) 

“San Basilio la llama el ladron de las buenas obras. Huyamos. 
dice de la vanagloria. insinuante expoliadora de las nquezas esp.n- 
fuates, enemiga ? 1 isonjera de nuestras almas, gusano mortal de las 
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Mo^:TS2r,t!d:rw' odos nues,ros bienes - (,n —■ 

bie„. S , en n 0 o' a d TO S r s ™FS& d qUC “ alribu >' e la *loH« do vaestro 
arrebabiros vuestra gloria. (Soldo,,'! f^Bartier.l I7"£ur '***’ 
h . lh > Q ' e " e,s ’ dlce el 8 ran Apostol, que no hayais recibido> Y si lo 

- ai - 

Han sembrado el viento dire pi . 

tempestades ( 8 - 7 ) Siemhrin * d ^ seas ’ y cosecharan 

hacen u„ a baena obra p„r vanagtorMIlX“* "" 

^SSSSSSSS 

kSSS~£F=-s 

do co„ s 7 „ * m Lov a l bU T„'i f '° ri “ dC IOdaS las cosas - «-• 

ejus vi,a. Barbier, ibid !wd°"' ^ ™ y0r g '° ria de Dios ' (l " 

asira as rs - — 
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-Los autores paganos ^ 
lamente dijo cosas verdaderas. (S. Agusu 

no prcneder.premie 

Euseb., sent. 3, Trie. T. 8. p. 262.) raz0 nes humanas, sino 

“No busco yo la verdad por med.o de las razone^ ^ ^ 

SS^rSTh^ Dii,:. sen,. , 1. Trie, ibid., 

P ' ^"La infidelidad. q ue es mananlial decodes 

en muchas opmiones d'ferenles a as qu pro pias luces. Si 

la elocuencia: pero la verdad s,^ ^nUa con P P nQ se 

unos se ven heridos mas vivamen * sus deTmisma luz, sino a las 
ha de atribuir a las d,fere " te !j ^ d , s que la contemplan. (S. 
malas dispos.ciones y a ^ Jlaqueza de os q 

Leon Papa, Serm. 67, sent. 53 TncJ. | P| 3 do , as mate rias de con- 
“Rendfos prontamente a la v f rd " d t “orfia exponed vuestras 
troversia, separad vuestro espiri u do dg sentir Estad mas 

razones sin demasiado apego a v ■ en escuchar a los 

dispuestos para o.r que para hablar beae p^ ^ rQS en callar y 

rditLtThaWar AS. A^selmo, Exhort, ad contemptum tempora- 

' *' U ^‘Meno^m^ es eTque^se^odgine ~ C f^ d ^ ^ 

10, p. 357.) . i;k r or4* vpritas liberavit vos (Joann, 

-U verdad, dice demonic del pecado. de ,a 

8-32). Y <\de que os ltbrara la ve ™ dU - . dad nos pon e en 

esclavitud, de las tinieblas, etc. ue es e i Espfritu de verdad: 

comunicacion con el Espintu an j a yfa de , a ver dad y he 

Spiritum ventatis. (Joann, )• Salmista - Viam veritatis 

guardado vuestros mandam.enU3s dice c 1 597 . r 

el.gi, jedida >u« non por la ver- 

dad^eCnTpS: Non^s veHlalen,. 
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sed pro veritate. (II Cor., 13-8). La verdad esta en Jesucristo, dice San 
Pablo: Est veritas in Jesu. (Ephes, 4-21) La verdad del Senor es eter- 
na, dice el Salmista: Veritas Domini manet in aeternum (116-2). La 
ley de Dios es verdad, afiade el Salmista: Lex tua veritas. (118-142, 
Barbier, ibid., ibid.)” 

“La eternidad y la verdad son de lo alto, dice San Agusti'n. Por la 
fe se llega a la verdad, segun aquellas palabras de la Escritura: Si no 
creeis, no comprendereis. (Lib. de Consensu Evang., c. 35, Barbier. 
ibid., ibid.)” 

“Asi es que, 1.- Se necesita la fe para tener y practicar la verdad. 
2. Se necesita la oracion. Senor, decfa el Salmista, iluminad mi vista 
para que no me duerma con el sueno de la muerte (12-4). Enviad, 
Senor, vuestra luz y vuestra verdad: me guiaran, me introducing en 
vuestra montana santa y en vuestros tabernaculos (12-3). 3.° Se nece¬ 
sita una entera sumision a la infalible autoridad de la Iglesia... (Bar¬ 
bier, ibid., ibid.)” 

Virginidad.- “El que pueda guardar castidad, permanezca en este 
estado con humildad, en reverencia del cuerpo del Senor; mas si se 
gloria de ello, ya esta corrompido. (S. Ignacio, sent. 8, Trie T 1 d 
32.)” ” 

La castidad no es verdadera virtud si no se guarda por amor de 
Dios. (S. Clemente, sent. 10, lib. 3, c. 11, Trie, ibid., p. 125.)” 

“Las vi'rgenes son como las flores del jardin de la Iglesia, los 
primores de la gracia, ornamento de la naturaleza, obra perfecta, inco¬ 
rruptible, digna de todo honor y alabanza, imagen de Dios. La Iglesia 
ostenta en el las la fecundidad que corresponde a la santidad de sefio- 
ra, y tanto mayor es el gozo que recibe esta piadosa Madre, cuanto 
mas se multiplica su numero. (S. Cipriano, traje de las vi'rgenes sent 
8. Trie, ibid., p. 297.)” 

Una virgen debe proceder en todas sus acciones como que siem- 
pre esta en la presencia de Jesucristo, su esposo, que todo lo ve: 
cuanto esta sola debe considerar que esta presente a si misma, y 
mirarse con respeto, ademas de que siempre esta en la presencia de su 
Angel de guarda, que jamas la deja. (S. Basilio, de Vera, Virg sent 
28, Trie. T. 3, p. 195.)” 

“Santa Justina, viendo el peligro que coma su virginidad, suplica- 
ba con instancias y humildad a la Santisima Virgen que la socorriese. 
(S. Greg. Nacianc., Orat. 19, sent. 33, Trie, ibid., p. 357.)” 

“No solamente es laudable la virginidad porque se halla en los 


372 


VIK(ilMI) M> 


Martires, sino porque ella misma hace Martires. ;Quien podra. pues. 
comprender la excelencia de una virtud que no esta comprendida en 
las leyes de la naturaleza! Del cielo nos vino que imitar sobre la 
tierra, y no sin causa se tomo del cielo esta admirable vida, pues en el 
cielo hallo su Esposo la virginidad. (S. Ambrosio, de Virg., lib. 21. 

sent. 134. Trie. T. 4. pags. 340 y 341.)” . , 

“No parece bien en las vi'rgenes abandonarse demasiado a la aie- 
gri'a, como si no tuvieran motivo de llorar. <\Por que no Horan las 
caidas de los que ofenden a Dios, pues el medio de no caer es llorar 
las caidas de los otros? (S. Ambrosio de Virg., exhort., sent. 137, 


Trie, ibid., p., 342.)” . , , . , 

“• Que temeis que hacer, sagradas vi'rgenes, con los hombres del 

mundo? ;Que teneis que tratar con ellos? /Pretendeis, acaso, aprender 
el camino de la perdicion que ellos siguen? Si buscais la castidad, os 
enganais; porque ellos no la tienen: si buscais, la felicidad /.hallareis 
entre los mundanos alguno que sea fiel? si buscais a Jesucristo, sabed 
que no habita en ellos. Habeis consagrado a Dios vuestras almas para 
destruir al mundo que habeis renunciado? (S. Ambrosio, ad Virg., 

laps., c. 1, sent. 138, Trie, ibid., ibid.)” 

“ ■ Podremos creer que los consejos de los demas son mejores que 
los de los Apostoles? Dice San Pablo: Yo doy consejo, y estos hom¬ 
bres quieren disuadir a todo el mundo para que no abracen la virgini¬ 
dad. (S. Ambrosio, Epist., 82. sent. 161. Trie. ibid. p. 347.) 

“El camino de la virginidad es el mejor: mas por ser tan ditici y 
elevado. requiere mucha fortaleza para mantenerse en el: el camino de 
la viudez tambien es muy bueno y menos diffcil que el primero: mas 
por ser tan aspero y escabroso, pide mucha circunspeccion y cuidado 
en las que le pasan. El camino del matrimomo es bueno, y mas taci y 
llano; pero en el se llega rodeando mucho a la habitacion de los 
santos. Tiene, pues, la virginidad sus premios, la viudez sus meritos, y 
la castidad conyugal el lugar conveniente a su virtud. (S. Ambrosio, 

Epist., 82, sent. 162, Trie, ibid., ibid.)” 

“;Oh madre! <■por que te parece mal la accion de una hija que ha 
renunciado al matrimonio? ;Te enojas porque no ha quer.do ser espo- 
sa de un soldado, por ser esposa de un rey! En esto te ha tra.do 
grandes ventajas; pues si se me permitiese decirlo asi, te ha hecho 
suegra del mismo Dios. (S. Jeron., ad Eustoch., cp. 22, sent. 19, Trie. 

t. 5, p.241.)” * , . 

“Cuando los cuidados del mundo vienen a perturbar el corazon dc 
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una virgen, se puede decir con verdad que se rasga el velo del templo 
y que desamparandola el esposo con indignacion, la dice: Tu casa 
quedara desierta. (S. Jeron., ibid., sent. 20, Trie, ibid., p. 242.)” 

La virginidad, cuya pureza no se ha empenado, ni en el espfritu 
con algun mal pensamiento, ni en el cuerpo con algun sentimiento 
impuro. es propiamente aquella vfetima agradable a Jesucristo. (S. 
Jeron, Adver., Jovin., lib. 1, sent. 36, Trie. ibid. p. 245.)” 

"Jesucristo, Virgen, y Marfa, Virgen, consagraron la virginidad de 
ambos sexos. Despues, los Apostoles, o fueron vfrgenes, o fueron 
continentes en el matrimonio; ultimamente los Obispos, Presbfteros y 
Diaconos se eligen vfrgenes o viudos, o a lo menos con la obligacion 
de observar perpetua continencia desde el punto en que entran en el 
sacerdocio. (S. Jeron., Ep. 48, ad Pamach., sent. 42, Trie ibid d 
246.)” ‘ ” H ' 

“La castidad, asf como la impureza, se dejan conocer con sufi- 
ciente claridad por las miradas, por los vestidos, por los pasos y por 
todos los movimientos de los organos exteriores que nos descubren 
visiblemente los afectos del alma. (S. Juan Crisost., in Isafam in c 3 
sent. 155, Trie. t. 6, p. 329.)” 

“Job se habfa puesto una ley de no poner los ojos en doncella 
alguna, porque sabfa que no solamente viviendo con ella en una mis- 
ma casa, sino tambien con las miradas demasiadamente curiosas, era, 
no digo diffcil, sino casi imposible no recibir algunas heridas y perjui- 
cios: y esto es lo que habfa decir a este hombres santo: No quiero ni 
aun pensar en doncellas. (S. Juan Crisost., Adv. eos qui subintrod 
habet., c. 4, sent. 175, Trie, ibid., p. 334.)” 

La vida crucificada es la rafz y el fruto de la virginidad. (S. Juan 
Crisost., lib. de Virg., c. 80, sent. 177, Trie, ibid., p. 335.)” 

Asf como la virginidad es mayor bien, aunque el matrimonio no 
es malo, asf tambien el segundo matrimonio es bueno: el primero y 
unico es mucho mejor. Asf como aunque el matrimonio sea un bien, 
es superior a el la virginidad, del mismo modo son buenas las segun- 
das nupcias, aunque las primeras y unicas sean de mayor perfeccion. 
(S. Juan Crisost., Serm. in illud, Viuda eligatur, n. 5, sent. 213 Trie 
ibid., p. 342.)” 

“Por derecho divino tiene la devota virginidad la preferencia so- 
bre el matrimonio. (S. Agust., De Sanct. virg., c. 1, sent. 27 adic 
Trie. T. 7, p. 486.)” 

Las vfrgenes que con el auxilio de Dios conservan casto su cuer- 
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po, deben con su gracia aplicar todas sus fuerzas por conseguir la 
pureza de su alma, evitando las largas conversaciones, la murmura- 
cion, la envidia y la soberbia, obedeciendo siempre con humildad, 
ocupandose en la oracion y leccion y levantandose con fervor para 
asistir a las vigilias de la noche, as( cuando se hacen en el oratorio, 
como en cualquiera otro lugar. (S. Cesareo de Arles, Serm., 30, sent. 
5, Trie. T. 9, pags. 44 y 45.)” 

“La castidad es la defensa, la perfeccion y el supremo grado de las 
virtudes. (S. Juan Damasc., Orat. Transfig. Domini, sent. 1, Trie, 
ibid., p. 291.) 

“La castidad hace que el hombre se acerque a Dios con respetuosa 
familiaridad y que Dios se acerque al hombre con admirable condes- 
cendencia. Esta virtud es lazo del trato mas ultimo y secreto entre 
Dios y el hombre. El reino de los cielos esta prometido a la castidad 
de los corazones puros. Si la came os tienta con sus peligrosos estf- 
mulos, si todavi'a estais expuestos a las iniquidades que excita la 
concupiscencia con sus perniciosas solicitaciones, tened muy presente 
el pensamiento de la muerte; poned delante de los ojos el dia en que 
habeis de salir de este mundo; fijad vuestra atencion en el tin que ha 
de tener esta vida incierta y fragil, en la que nada hay seguro, sino 
aquel termino en que pasa: pensad seriamente en el juicio que se 
sigue a la sentencia del Supremo Juez; meditad y repasad muchas 
veces en vuestro espiritu las devoradores llamas de aquel intierno 
eterno, y en otros suplicios a cual mas horrendos de la desgraciada 
eternidad. (S. Anselmo, Exhort, ad contemptum temporalium, sent. 6, 
Trie, ibid., p.s 339 y 340.)” 

“La castidad incluye la pureza del alma y del cuerpo. Se consigue 
y se conserva con la mortificacion de la carne y la practica de las 
buenas obras. (S. Anselmo, Tract. Ascet., c. 4, sent. 56, Trie, ibid., p. 

358.)” . 

“Peligra la castidad en las delicias, la humildad en las riquezas, la 
piedad en los negocios, la verdad en el mucho hablar, y la caridad en 
este mal siglo. (S. Bern., de convers. ad Cler., n. 37, sent. 1, Trie. T. 

10, p. 322.)” J , 

Virtud.- “Tres cosas hay muy propias para mantener todas las 
virtudes, y muy especialmente para conservar la pureza del alma, es a 
saber: la templanza en la comida, la moderacion en las palabras, la 
modestia en las miradas. (S. Efren, de Humilit. compar., sent. 21, 
Trie. T. 3, p. 80.)” 
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“Muchas veces en castigo de la falta de piedad, permite Dios que 
caigamos en las mayores culpas. (S. Basilio, Reg. 2, c. 4, sent. 38, 
Trie, ibid., p. 97.)” 

“Cada cristiano debe vivir de tal modo, en cuanto esta de su parte, 
que sirva de ejemplo de virtud a todos los demas. (S. Basilio, Reg. 34, 
sent. 40, Trie, ibid., ibid.)” 

“La perfecta virtud se impone la ley de no dejarse arrastrar de 
vicio alguno, y de evitar hasta las omisiones y la negligencia. (S. 
Greg. Nacianc., Orat. 3, sent. 10, Trie, ibid., p. 353.)” 

“El cristiano pone en el numero de los vicios el no adelantar 
eontinuamente en la virtud, el no llegar a ser un nuevo hombre en 
lugar del antiguo, y el permanecer siempre en un mismo estado. (S. 
Grego. Nacianc., Orat. 3, sent. 12, Trie, ibid., ibid.)” 

“Asimismo hay diferentes generos de vida para ir a Dios, asi hay 
en su reino diversas habitaciones. Pues unos adquieren la perfeccion 
de una virtud, otros la de otra, y algunos las de muchas; y aun habra 
quien en alto grado todas las posea. Haga, pues, cada uno por caminar 
siempre, esfuercese sin cesar por adelantar en el camino, siga cuida- 
dosamente las pisadas del que nos muestra el camino derecho y nos 
arregla nuestros pasos; y del que haciendonos pasar el camino y puer- 
ta estrecha del Evangelio, nos conduce a la vasta extension de la 
celestial bienaventuranza. (S. Gregorio Nacianc., Orat. 16, sent. 26, 
Trie, ibid., p. 355.)” 

“Nada da en esta vida mas solido placer que la memoria de haber 
vivido bien, el gozo de vivir bien, y la esperanza del premio venidero. 
La virtud, pues, es en este mundo su mismo premio, y asi se ha de 
considerar, no solo como obra de los que hacen el bien, sino tambien 
como premio de sus obras. (S. Greg, de Nisa, Orat. 3, sent. 15, Trie. 
T. 4, p. 115.)” 

“Procuremos con la mayor aplicacion no caer de la perfeccion a 
que podemos llegar; poseamos toda cuanta nos sea posible lograr. 
Estar en tal disposition, que siempre suspiremos por adelantar en la 
virtud, bien puede ser que sea la perfeccion de la naturaleza humana. 
(S. Greg, de Nisa, de vita mor., sent. 2, adic.. Trie, ibid., p. 359.)” 

“El caracter o serial de una perfecta virtud es la tranquilidad y 
estabilidad de espiritu. Esta constancia infundio Jesucristo en las al¬ 
mas de los cristianos cuando dijo: Yo os doy la paz. (S. Ambrosio, 
lib. 2, c. 6, sent. 23, Trie, ibid., p. 318.)” 

“No se debe pretender descanso en esta vida, que es paso para la 
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eterna, y asf es preciso siempre caminar: por esto se dice del Sagrado 
Esposo, que va saltando de monte en monte, y traspasando de un 
collado a otro collado. De este modo debemos nosotros adelantarnos 
sin cesar a lo mejor, hasta llegar a aquel Supremo Bien que pueda 
llenar todos nuestros deseos, y en el que hemos de vivir eternamente. 
(S. Ambrosio, sent. 28, Trie, ibid., p. 319.)” 

“Todo hombre prudente debe advertir que no se nos ha dado esta 
vida para el descanso, sino para el trabajo, eso es, para procurar, en 
este mundo no descansar hasta el cielo. A la verdad, ninguno descan- 
sa hoy en esta vida: esta tan atravesada de males y aflicciones, que la 
muerte, mas que pena, nos debiera parecer remedio. Y aun por esto 
quiso Dios que fuese tan breve esta vida, para que lo corto de su 
duration pusiese fin a las penas de que no podrfa librarla la mayor 
prosperidad. (S. Ambrosio, lib. 1, in c. 7, Serm. sent. 38, Trie, ibid., p. 
320. r 

“Cuanto me alegro cuando veo que viven mucho los que son 
mansos y sabios, las virgenes castas y las viudas graves y respetables, 
para que en sus mismos semblantes y aquel aspecto de gravedad 
tengan los jovenes que venerar y que imitar. Me alegro de ver estas 
personas, no porque tienen que sufrir mientras viven muchas moles- 
tias de este siglo, sino porque aprovechan a muchos. (S. Ambrosio, 
lib. 2, c. 3, sent. 6, adic.. Trie, ibid., p. 394.)” 

“Cuando nos alabais de una virtud que no tenemos, despertais un 
sentimiento de honra para que seamos tan virtuosos como vuestras 
cartas nos ensenan que debemos ser; y puede suceder que yo, esfor- 
zandome a ser lo que decis, llegue a conseguirlo. (S. Paulino, Epist. 
24 ad Sever., sent. 1, Trie. T. 5, p. 329.)” 

“No hay otro bien que la virtud, ni otro mal que el pecado. (S. 
Juan Crisost., Homil. 61, de fato et provid., Orat. 1, sent. 34, Trie. T. 
6, p. 306.)” 

“Si quereis llegar a una alta virtud no os eleveis en la grande 
estimacion de vosotros mismos, creed que nada haceis, y lo hareis 
todo. (S. Juan Crisost., Homil. 3, in c. 1, Matth., sent. 36, Trie, ibid., 
p. 307.)” 

“Cuando una persona vive bien y esta apartada de los vieios, 
jamas sucede que Dios la abandone, y aun cuando estuviese en algun 
error, no hay duda que Dios le daria a entender la verdad. (S. Juan 
Crisost., Serm. 25, c. 7, sent. 52, Trie, ibid., p. 309.)” 

“El caracter mas propio de una virtud verdaderamente cristiana, es 
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gustar de no tener cosa superflua, y pasarse sin todo aquello que no es 
absolutamente necesario. (S. Juan Crisost., Homil. 33, c. 9, sent. 55, 
Trie, ibid., p. 310.)” 

“Nada de cuanto sucede en este mundo nos escandalice ni pertur- 
be: en vez de ponernos al peligroso mal de los humanos discursos, en 
los que solamente se hallan escollos y tempestades, abandonemonos a 
la divina Providencia y a la incomprensible sabiduria de Dios, apli- 
candonos solamente a seguir la virtud y huir del vicio. (S. Juan Cri¬ 
sost., Homil. 76, in c. 23, Matth., sent. 68, Trie, ibid., p. 312.)” 

“La virtud nos hace gozar aun antes de conseguir el premio eter- 
no, el placer incomparable de la buena conciencia y el de la esperanza 
de la eterna felicidad. (S. Juan Crisost., in Psalm. 44, sent. 129, Trie, 
ibid., p. 324.)” 

“Es propiedad de la virtud ser estimada aun de aquellos que no la 
practican: por el contrario, es propiedad del vicio ser desestimado y 
reprendido aun de aquellos que viven abandonados. (S. Juan Crisost., 
in Psalm. 111, sent. 136, Trie, ibid., p. 325.)” 

Tal es la naturaleza de la virtud, que los mismos que la comba- 
ten, no pueden menos de admirarla; y tal es, por el contrario, la 
naturaleza del vicio. que los mismos que le siguen se ven precisados a 
condenarle. (S. Juan Crisost., Epist. ad Apisc. ob piet. in care, inclu- 
sos, sent. 182, Trie, ibid., p. 335.)” 

“No es la hermosura del cuerpo la que debe hacer amables, sino la 
virtud del alma: no deben ser los adornos, el oro, ni los ricos vestidos, 
sino la templanza , la probidad y la constancia en el temor de Dios. 
(S. Juan Crisost., Homil. 7, in Paralyt. Joann, 5, sent. 194. Trie, ibid., 
p. 338.)” 

“Es coino imposible que el que desde el principio se haya criado 
en la virtud con mucha aplicacion y cuidado, venga a ser perverso: 
porque no esta el pecado tan arraigado en nuestra naturaleza, que 
pueda regularmente con su malignidad superar tanto trabajo y diligen- 
cia como se ha puesto en destruir. (S. Juan Crisost., Homil. 2, c. I, 
Ep. ad Tit., sent. 375, Trie, ibid., p. 381.)” 

“El que juzga que ya llego al ultimo grado de perfeccion, se ha 
colocado en alto para caer. (S. Agustin, Psalm. 38, sent. 49, Trie. T. 7, 
p. 458.)” 

“No solamente podemos imitar a los martires. sino tambien a 
Jesucristo, practicando las virtudes de paciencia, mansedumbre y hu- 
mildad, segun el ejemplo que el mismo Senor nos dio. (S. Cesareo de 
Arles, Serm. 49, sent. 10, Trie. T. 9, p. 45.)” 
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“Los que procuran con toda severidad elevarse a la perfeccion de 
la virtud, siempre que oyen hablar de las faltas del projimo, inmedia- 
tamente reflexionan sobre sus mismas faltas; y tanto mas justo es el 
juicio que hacen de las faltas ajenas, cuanto con mayor sinceridad 
lloran las propias. (S. Greg, el Grande, lib. 3, c. 24, p. 98, sent. 6, 
Trie, ibid., p. 232.)” 

“La verdadera estimacion de la vida esta en la virtud de las obras, 
no en la manifestation de los milagros. Pues hay muchos que no 
ejecutan maravillas, y no son inferiores a los que hacen prodigios. (S. 
Greg, el Grande, lib. 1, Dial. c. 12, sent. 18, adic.. Trie, ibid., p. 

385.)” 

“El ejercicio de las virtudes se nos encomienda en una cierta 
forma de vida, en los ayunos, en las vigilias, en el trabajo de manos, 
en la lectura, en la oration, en el silencio, en la pobreza voluntaria y 
en otros ejercicios semejantes. Las saludables meditaciones fomentan 
los santos afectos. De este modo, para que vaya creciendo en vuestros 
corazones el dulcisimo amor de Jesus, necesitais la triple considera¬ 
tion de lo pasado, de lo presente y de lo venidero: quiero decir, que es 
necesario traer a la memoria lo pasado, reflexionar sobre la experien- 
cia de lo presente, y proveer para en adelante con las justas medidas 
que se deben tomar para asegurar el buen exito. (S. Anselmo, 15 
Meditat., sent. 46, Trie. T. 9, pags. 353 y 354.)” 4 

“Dara a tu voz, voz de virtud, si primero te persuades a ti mismo 
lo que quieres persuadir a otros. (S. Bern., Serm. 65, in Cant., n. 3, 
sent. 22, Trie.-ibid., ibid.)” 

“No puede crecer la virtud juntamente con los vicios: rep'rimase 
la concupiscencia para que tome fuerza la virtud. (S. Bern., ibid., sent. 
27, Trie, ibid., ibid.)? 

“No puede la fama agregar a la virtud lo que la conciencia arguye 
que es vicio. (S. Bern., Serm. 71, Cant. n. 2, sent. 33, Trie, ibid., p. 
324.)” 

“La virtud se contenta con el candor de la conciencia, aun cuando 
no la acompane el olor de la buena fama. (S. Bern., ibid., sent. 34, 
Trie, ibid., ibid.)” 

“El que no corre, no puede llegar a coger al que corre. (S. Bern., 
Ep. 254, n. 4, sent. 78, Trie, ibid., p. 326.)” 

“El no querer aprovechar ya es faltar. (S. Bern., ibid., sent. 79, 
Trie, ibid., ibid.)” 

“Suele el perro defender la yerba aunque no la coma. (S. Bern., 
Ep. 311, n. 1, sent. 82, Trie, ibid., p. 327.)” 
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“Vio Jacob que los Angeles subi'an o bajaban en la escala: <,acaso 
vio que alguno permanecfa de pie o estaba sentado? En la pendiente 
de una escala fragil no es posible permanecer del todo pendulos; m en 
la incertidumbre de esta vida mortal hay nada que permanezca en el 
mismo estado. No tenemos aqui ciudad permanent, ni poseemos la 
futura, sino que las vamos buscando. Es preciso que subas o que 
bajes: si pretendes pararte, es indispensable el precipicio. De ningun 
modo es bueno el que no quiere ser mejor. En el punto que empiezas 
a no querer ser mejor, dejas tambien de ser bueno. (S. Bern., Ep. 91, 
ad Abbat. congreg. Suesson., sent. 19, adic.. Trie, ibid., pags. 351 y 

352.)” 

“Pues todo coopera para el bien de aquellos que son llamados 
para ser santos, segun el proposito. Muevaos el mismo ejemplar de 
los seculares deseos. ( -,Que ambicioso hemos visto jamas, que, conten- 
to con las dignidades conseguidas, no anhele por otras? Lo mismo 
sucede con los que son curiosos: ni se sacia la vista de ver, ni el oido 
de oi'r. Avergoncemonos, pues, de ser nosotros menos ansiosos de los 
bienes espirituales. Averguencese el alma que se ha convertido al 
Senor, de aspirar ahora a la justicia, con menor afecto que antes 
segui'a la iniquidad: pues la causa es muy dilerente; porque el estipen- 
dio del pecado es la muerte, y el fruto del espiritu es la vida eterna. 
Miremos como vergonzoso el caminar ahora a la vida con mas negli 
gencia que antes cuando fbamos a la muerte, y el adquirir con menos 
aficion el aumento de la salud eterna que el de la perdicion. (S. Bern., 
Ep. 344, ad Mon. S. Bertini, sent. 39, adic.. Trie, ibid., pags. 359 y 
360.)”’ 


381 


Z 


Zelo - “El que se reputa como caminante al trono de su Dios, no 
se quita la vida, porque lo prohfbe la ley, pero procura separar su alma 
de todas las afecciones terrenas, lo cual es segun la ley; y cuando 
nuestra alma ha vencido las pasiones, logra una vida mas gloriosa; 
porque solamente permite a su cuerpo el uso de las cosas necesarias, y 
le quita lo superfluo que es lo que pudiera perdernos y ser causa de la 
muerte. (S. Clemente, Pedagogo, sent. 14, lib. 6, Trie. T. 1, p. 125.)" 

“No se ha de poner en el numero de los vicios el calor y viveza de 
espiritu, sin la cual nada grande se puede hacer en la piedad, ni en 
cualquiera otra virtud: las que son reprensibles son la imprudencia y 
la ignorancia cuando se juntan con esta viveza y este fuego; porque de 
aqui nace la temeridad. En efecto, los espiritus lentos e imbeciles, tan 
incapaces son del vicio como de la virtud; son semejantes en los 
pasos a los hombres pesados y perezosos, que nunca se alejan mucho 
ni hacia un lado ni hacia otro: pero si los espiritus vivos, activos y 
ardientes se dejan gobernar y moderar de la razon, haran, sin duda, 
grandes y prontos progresos en la virtud; como , al contrario, si estan 
destituidos de las luces de la razon y de la ciencia, se precipitaran con 
igual rapidez en el vicio. (S. Greg. Nacianc., Orat, 26 sent. 40, Trie. 
T. 3, p. 358.)” 

Zelo necesita el Sacerdote que procura conservar inmaculada la 
pureza de la Iglesia. (S. Ambrosio, in Psalm. 118, sent. 35, Trie. T. 4, 
p. 404.)” 

“Trabajemos por la salvacion de nuestros hermanos. Un hombre 
honrado, abrasado de zelo de una te viva, es capaz de corregir a un 
pueblo entero. (S. Juan Crisost., Homil. 2, ad popul. Antioch., sent. 3, 
Trie. T. 6, p. 301.)” 
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“Hay grande diferencia entre el movimiento de la colera que exci- 
ta en nosotros la impaciencia y la indignacion que nace del zelo de la 
justiciar porque el primero es efecto del vicio, y la segunda lo es de la 
virtud. A la verdad, si la indignacion y enojo no vinieran algunas 
veces de la virtud, no hubiera aplacado Finees la venganza de Dios 
con su espada. Hell, por el contrario, excito el furor de la divina 
venganza, porque no se armo del santo movimiento del zelo, y la 
severidad de la divina ira se encendio con mas ardor contra el, a 
proporcion de la tibieza y blandura que habfa manifestado en los 
pecados de sus hijos. De esta laudable ira se habla en un Salmo que 
dice: Enojaos, y no querais pecar. Esto no entienden bien los que no 
quieren que nos enojemos contra las culpas de nuestro projimo, sino 
solo contra las nuestras. Pues si es verdad que debemos amar a nues¬ 
tro projimo como a nosotros mismos, se sigue que debemos enojarnos 
contra sus pecados como contra los nuestros. (S. Greg, el Grande, lib. 
5, c. 48, p. 177, sent. 17, Trie. T. 9, p. 235.)” 

“El zelo sin la discrecion y la ciencia, cuanto mas se hace para 
aprovechar, es mas pernicioso. (S. Bern., de Convers., ad Cler., n. 38, 
sent. 108, Trie. T. 10, p. 328.)” 

“Me he indignado contra el insensato, viendo la paz de los impios, 
dice el Salmista (LXXII, 3): El desfallecimiento se ha apoderado de 
mi al ver los pecadores que abandonan vuestra ley, Senor. (CXVIII, 
53). Mis ojos derraman torrentes de lagrimas porque se viola nuestra 
ley. (Psalm. CXVIII, 136). (Barbier, T. 4, p. 636.)” 

“El ardor de mi zelo me consume, Senor, porque mis perseguido- 
res han despreciado vuestras palabras. (Psalm. CXVIII, 139). He visto 
a los prevaricadores, y me he secado en las angustias, porque no han 
observado vuestros mandamientos. (Psalm. CXVIII, 158). /Que ha- 
ces, Elias? dice el Senor. El Profeta le responder Ardo de zelo por 
Vos, Senor, Dios de los ejercitos, porque ros hijos de Israel han aban- 
donado vuestra alianza, han destruido vuestros altares. (3 Reg. XIX, 
9, 10). /.Quien dara agua a mi cabeza, dice Jeremias, y a mis ojos un 
manantial de lagrimas? y llorara noche y dia para aquellos de mi 
pueblo que han encontrado la muerte. (IX, 1). (Barbier, ibid., ibid.). 

‘V.Quien ignora el zelo de los Apostoles? /.Como doce hombres, 
sin amias, sin dinero y sin ningun recurso humano, logran destruir la 
idolatrfa, y que abracen la religion? Con su zelo tan ardiente, el que 
no les permitia un instante permanecer ociosos, y asf se les veia 
recorrer aldeas, pueblos, ciudades, provincias y reinos, hechos inne- 
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gables, pero asombrosos, que prueban un poder sobrehumano. <\Quien 
hizo a tantos millones de martires? El zelo. <,Quien ha poblado los 
desiertos? El zelo. <-,Quien hace a los confesores? El zelo. (i Quien 
movio a San Bernardo para convertir a sus parientes que se oponian a 
que abrazara el estado religioso, el que inflamara la voluntad de sus 
oyentes a despreciar el mundo, y a que tan prodigiosamente se au- 
mentara el Orden de San Benito? El zelo grande que el Espiritu Santo 
lleno en su corazon (in ejus vita). Bien se vio en el Grande Patriarca 
Santo Domingo de Guzman que, cual otro angel llamaba a todos los 
hombres al cielo con sus palabras, su vida y sus ejemplos: y abrasado 
en el sagrado fuego del amor divino, se esforzaban en infundirlo en 
todos los corazones. Preguntandosele de que libro sacaba tan ardien- 
tes discursos, respondio: Del libro de la caridad: no me fijo mas que 
en este libro, del cual saco palabras, no hinchadas, sino inflamadas (in 
ejus vita). Lo mismo dice San Buenaventura de San Francisco de 
Asis, y en la misma tragua del amor de Dios y del projimo se abrasa- 
ron San Vicente Ferrer, San Antonio de Padua, San Francisco Javier, 
San Francisco de Borja, y en una palabra, todos los varones Apostoli- 
cos. (Barbier, T. 4, p. 440 y 341.)” 
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